TRAININGSPLAN Herbst 2011
Allgemeine Informationen

Regeln zur Platzbenitzung Garderobenplan

- es darf nur auf dem zugeteilten Platz trainiert werden 8 1

- die Anweisungen des Platzwartes sind fiir alle Teams bindend 7 % % % 2

- die Anfangs- und Endzeiten der Trainingseinheiten sind einzuhalten. 9 6 § § c_CrS 3 Trainer
Das heisst, dass der Platz nicht vor der Zeit benutzt werden darf 10 5 4

und dass er am Schluss sofort dem néachsten Team zur Verfliigung steht.

Torhitertraining Platz hinter Boccia-Bahn
GARDEROBEN 7,8,9 (zugehorige Kategorie)

Sandplatzbenitzungsvorschrift
Mannschaften den Vortritt zu lassen

1 1. Mannschaft 1/2 Platz
2 2. Mannschaft 1/2 Platz
3 A - Junioren 1/2 Platz
4 B - Junioren 1/2 Platz
5 Ca-Junioren 1/2 Platz
6 Sen.Veteranen 1/4 Platz
7 Da-Junioren 1/4 Platz
8 B-Juniorinnen 1/4 Platz
9 Cb-Junioren 1/4 Platz
10 alle D-Junioren 1/4 Platz
11 D-Juniorinnen 1/4 Platz
12 alle E-Junioren 1/4 Platz
13 Fussballschulen 1/4 Platz
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MONTAG
Montag Montag Montag
Hauptplatz Alter Platz
Zeit N1 N2 N3 N4 Al A2 A3 A4
16.00
16.15
16.30
16.45
17.00
17.15
17.30 g
o

17.45 g3

[34]
18.00 283 3 2 .
1815 | "583 259 29 @

I Ds9So 59
18.30 = 0N = 590 ® S o

o L2H< s € o ! Oc9o
18.45 o 'Cci o9 8 o 8 . % : o
19.00 & § 3 © §w é £5 8. 1. Mannschaft Fegble
19.15 g S I:T—‘: S 8§ |Garderobe 7 &8

So s :

19.30 ERTR] @ 119.00 - 20.00
19.45
20.00
20.15 >>>>Einlaufen bis 20.15
20.30 Tecan Heimspiele 20.00 Uhr Auslaufen auf Nebenplatzen
20.45 Heim Garderobe 4, Gegner Garderobe 6 ab 20.15
21.00 auf Neben-
21.15 platz
21.30
21.45
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DIENSTAG

Dienstag

Dienstag

Dienstag_;

Hauptplatz

Alter Platz

Zeit

N1

N2 N3 N4

Al

A2

A3

A4

Uetikon 1

Uetikon 2

16.00

16.15

16.30

16.45

17.00 halber Platz |FCU

17.15

17.30 Garderobe

17.45 Weissenrain

18.00 17.30-19.00

Ee

18.15 3 Ed Luginbihl

Hans Keller
Garderobe 5

004
arderobe 9

18.30

17.30 - 19.00

18.45

19.00 Meisterschaft resp. Cupspiele

19.15 |Gegner Garderobe 4 ab 19.15

19.30

19.45

1. Mannschaft Fegble/Zito
2000 Garderobe 7 & 8

20.15 19.30 - 21.00

20.30 oren A Garcia

20.45 2. Mannschaft

21.00 Nesta/Mazzotta 0

Garderobe 9
21.15

20.30 - 22.00 Einlaufen auf
21.30

Nebenplatzen
21.45
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MITTWOCH
Mittwoch Mittwoch Mittwoch
Hauptplatz Alter Platz
Zeit N1 N2 N3 N4 Al A2 A3 A4 Uetikon 1 Uetikon 2
16.00
16.15
16.30
16.45 17.30 - 20.00
17.00 = 5
T N = =

17.15 m,Ewg. m%mg FCU _
17.30 8589 Sy Torwart-Training

NT oo N2 35S 3 o9 alle D-Goalis
17.45 pFeS | 5SS =
18.00 NG5S 285 z 259 halber Platz Gard. 9, E-

o] 9 © © =5 Goalis,
18.15 x = SOm S8 o
T8 Os5® . Garderobe 8,
18.30 o @9 005 £ slpZulb Training auf
- WS g ! © O cSo O oo 9
18.45 Meister- 2°T8 £ 5 ; g cc o g b Nebenplatzen
; < O 5 o o 2
19.00 schaftsspiele § o %X g § s ¥ g 2 g ~ a 3 Torwart-Training
19.15 Gegner Garderobe 4 S = g = s = g = eine alle C.BA-
19.30 Heimmannschaft Garderobe 6 Junioren Bb 368% 3 08§ arderobe Goalis,
19.45 Golob Riedwie Garderobe 7,
20.00 Garderobe Training auf
20.15 19.00 - 20.30 Nebenplitzen
20.30 Aktive Frauen Lentini hinter Boccia
- Garderobe 9

20.45 20.00 - 22.00
21.00
21.15
21.30
21.45
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DONNERSTAG
Donnerstag Donnerstag Donnerstag
Hauptplatz Alter Platz
Zeit N1 N2 N3 N4 Al A2 A3 A4 Nebenplatz
16.00
16.15
16.30 Meisterschaft resp. Cupspiele
16.45 Gegner Garderobe 4
17.00
17.15
17.30
17.45
18.00 ) Lo @
18.15 25a <838
18.30 g % E S ér :,f’, % 3 Junioren Ca
18.45 ? o g 8 g 3 Garcia/Fernandez
19.00 s % ~ L 3 g < e 508 _ Garderobe 6 o
19.15 = g GEJ < % S Junioren B 18.00 - 19.30 Torwgrt-Tralplng
19.30 5 E8o Frenks/Schnee Aktiv-Goalis,
e g EES Garderobe 1&2 (Abs he mit A Garderobe 7
: Swo303 19.00-21.00 HIERIP mit A) &8,
20.00 1. Mannschaft Fegble/Zito Garderobe 7 & 8 (Absprache mit 2) JB 20.00 - 20.30 Bocciawiese
20.15 19.30 - 21.00 Junioren A Garcia/Turrin auslaufen
20.30 2. Mannschaft Garderobe 9 19.30
20.45 Nesta/Mazzotta -21.30
21.00 Garderobe 4
21.15 20.30 -22.00
21.30 Einlaufen auf
21.45 Nebenplatzen
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FREITAG

Freitag Freitag Freitag_j

Hauptplatz Alter Platz

Zeit N1 N2 N3 N4 Al A2 A3 A4 Nebenplatz

16.00

16.15

16.30

16.45

17.00

17.15

17.30

17.45

18.00

18.15

18.30 b

18.45 a a

19.00 eine oren Bb

19.15 arderobe 6 olob

19.30 Senioren/Veteranen 8.30 - 20.00 Garderobe

19.45 Gegner Garderobe 4

20.00

20.15 9.00 0.30

20.30

20.45

21.00

21.15

21.30

21.45
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